
Séminaire été 2011 proposé par 

Delphine Ragon 

 

 

Deviens Qui Tu Es Vraiment 
 

Un stage initiatique de guérison de l’âme pour vivre sa vie dans la 

joie et le bonheur, selon le plan de son âme, et accéder à un niveau 

de conscience supérieur 

 

Selon l’énergie des personnes formant le groupe, de l’instant présent et 

d’autres paramètres auxquels je suis sensible, nous sommes amenés à 

pratiquer les exercices suivants (sachant que chaque personne vit ce qui lui 

correspond parfaitement dans l’instant présent, dans le respect et la 

simplicité) : 

 

 Cercle de parole et partages conscients 

 Méditations de connexion avec l’âme 

 Respiration consciente 

 Chants et sons de guérisons 

 Connexion à l’énergie du cœur 

 Représentations de l’âme et souffle de l’esprit 

 Tambour libérateur 

 Visualisation 

 Intention créatrice 

 Libération par le dessin 

 Soins énergétiques de nettoyage 

 Activations énergétiques 

 Célébrations de passage 

 Marches conscientes en pleine nature 

 Reprogrammation des cellules 

 Mise en relation avec le surconscient 

 

Il est important de se laisser sentir comme un appel, une joie à participer à 

ce stage. Car si c’est juste au niveau de votre âme, ce séminaire vécu au bon 

moment de votre vie est véritablement porteur et source de 

transformations profondes. 

 

 

Date : du 20 au 22 juillet 2011 

Lieu : Gîte de la Cohue, 44390 Les Touches (Nort sur Erdre) 

Horaires : chaque jour de 10h à 18h 

Participation financière : 170 € 

Possibilité de dormir sur place pour 20 € par nuit. 

Repas au choix : sur place (16 € le repas) ou préparés par vos soins 

 

 

Pour tout renseignement, vous pouvez me contacter au 06 75 28 10 65 ou 

par mail à delphine.ragon@laposte.net ou en visitant mon site internet : 

 

 

www.epanouissement-personnel.com 
 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 
 

A envoyer à Delphine Ragon – Le guignoux – 44630 Plessé 

 

Nom :…………………………………………………Prénom :…………………………………. 
 

Adresse :…………………………………………………………………………………………….. 
 

Adresse mail :……………………………………………@............................................ 
. 

Date de naissance :…………………………………………Tel :..……………………………. 

 

Je m’inscris au stage Eté du 20 au 22 juillet 2011 

Je verse  70 € d’arrhes (encaissés après stage et dûs en cas d’annulation 

moins de 5 jours avant le stage. ) 

 

Signature : 

mailto:delphine.ragon@laposte.net
http://www.epanouissement-personnel.com/

