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Stage résidentiel de 2 jours

FATTES REVIVRE VOTRE

2 jours pour laisser s’exprimer I’enfant qui sommeille en vous...
Seront alternés moments de joie, de rire, de jeux, de tendresse, d’émotions...

INTERIEUR !

A Noél et aux anniversaires, vous faites des cadeaux a votre famille, vos amis, votre entourage,
vos enfants, parce que vous les aimez et que vous voulez leur faire plaisir, mais est-ce que vous
vous faites des cadeaux a vous-méme et a votre enfant intérieur ?...

L’atmosphére de ce stage sera quasi magique !

Au programme : dessins, dialogues entre le parent et I’enfant intérieur, jeux, chants, et autres
activités propres a offrir, a votre enfant intérieur I'attention dont il a besoin et de le laisser
s’exprimer...
et ainsi :

- Apprendre a mieux vous aimer et vous accepter tel que vous étes

- Réveiller votre potentiel de créativité

- Guérir les blessures de votre enfance

- Retrouver votre spontanéité et votre joie de vivre

- Retrouver cette profonde et éternelle source de sagesse ancestrale

- Vous reconnecter a votre dme, votre moi intérieur

- Faire plus de place au rire, et & I’lhumour dans votre vie

- Eveiller votre enfant spirituel

- Et bien d’autres...

Date : samedi 19 et dimanche 20 mars 2011
de 9h30 le samedi au dimanche 18h

Lieu : Auberge de la Cohue, Jeanine Ménard
44390 LES TOUCHES (proche Nantes) - Tel 02 40 72 45 23

Tarif : 255 € TOUT COMPRIS : animation, hébergement, gouters et petit-déjeuner.

Vous pouvez apporter tout ce qui fera plaisir a votre enfant intérieur : jeux, peluches,
déguisement, maquillage, friandises, etc...

Pour s’inscrire, merci d’envoyer un chéque de réservation de 75 €, a I'ordre de Jeanine
Ménard, encaissé aprés le stage, ainsi que vos noms, prénoms, adresse et téléphone a
Delphine RAGON - Le guignoux — Le Dresny - 44630 PLESSE

Pour tout renseignement, vous pouvez me contacter au 06 75 28 10 65
Dans la joie et le plaisir de vivre ce stage avec vous !
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